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i
< Soljanka®3+4 Gegrillter Gefliigelpfanne Blumenkohlauflauf Wiener Zwiebelfleisch Gegrillter Thunfischsalat Mixsalat | Himbeer-
o) g deftige Suppe Schweinekamm Hahnchenbruststreifen Blumenkohl in Sauce, Gyros-Braten Thunfisch auf frischen mit Sauer- Straccia-
E ~ mit Jagdwurst®?), auf Schnittbohnengemdse, in Sahnesauce mit Brokkoli mit Kase™? Uberbacken, dazu Schwarzwurzeln auf Krautsalat®, Salaten der Saison, rahm-Dressing tella-
[ Paprika u. Gurke®, dazu Salzkartoffeln®, und Champignons, dazu Salzkartoffeln®, und Petersilienkartoffeln®, dazu ein Brotchen und Butter dazu Sauerrahm-Dressing, Sahne-
§ o dazu ein Brotchen Dessert dazu Butterreis, Dessert Dessert ein Brotchen schnitte
n Dessert 27,2 KH*

- 33,6 KH* Al G, I, )| 42,2 KH* Al G, I, 1]172,2 KH* Al F G, 1| 68,4 KH* A1, C G, || 54,6 KH* A F G, 1] |54,8 KH* Al, G, J| | 41,4 KH* A1, CD, G, J |79 KH*CG,) A1,C,G,H1
< Schlemmerpfanne Leckeres Krautfleisch (m Gegrillte .Ricotta Spinaci” Schnitzel a la Creme Bunter Eiersalat Thunfischsalat Kraut- Apfel-
o vom Schwein Gehacktes mit WeiRkohl, ahnchenkeule Tortellini mit Spinat- mit Rahmchampignons, mit gekochtem Schinken, Thunfisch auf frischen salat®@+ Streusel-
f 8 mit Paprikawurfeln, Salzkartoffeln® in Gefllgelsauce, u. Frischkésefullung, dazu Rostitaler dazu ein Brétchen und Butter Salaten der Saison, kuchen

g < Mais und Spiralnudeln, dazu Mischgemse dazu Tomatencreme und Krautsalat®®, dazu Sauerrahm-Dressing,
29 Dessert und Kartoffeln®, und Krautsalat Dessert ein Brotchen
[aq} Dessert 50,8 KH*

- 80,7 KH* Al F 1] 163,2 KH* Al, G, 1| 70,0 KH* A1, G, || /95,6 KH* Al,C F G, I )| 83,0KH* A1, G, || |43,9 KH* A1, C G, J| | 41,4 KH* A1, C D, G, J| 12,6 KH* A1C.G
o< Thiiringer Veg. Fischfrikadelle Kalbfleischballchen Bunter Paprikatopf Hirschragout Paniertes Thunfischsalat Mixsalat Leckere
ﬁ o Linseneintopf mit Krauterrahmsauce in Rahmsauce mit buntem Paprikastreifen in Wacholderrahmsauce, Schweineschnitzel Thunfisch auf frischen mit Sauer- Nussecke

o 8 mit Rotwurst®, und Kartoffelpuree, Gemise und Kartoffelplree in rahmiger Tomatencreme, dazu Apfelrotkohl® mit Nudelsalat?, Salaten der Saison, rahm-Dressing
E < Wiener Wurstchen®® Dessert dazu Vollkornnudeln, und frische KartoffelkloRe, Salatgarnitur und Senf dazu Sauerrahm-Dressing,
20O und Speck®, Dessert Dessert ein Brotchen 54,9 KH*
s~ dazu ein Brétchen A1,CFG,
- 89,5 KH* Al F G, I, )| 73,1 KH* Al, G, J| 63,9 KH* Al,C G, 1, ]| 88,8 KH* Al F G | 64,3 KH* Al, G, 1| 76,1 KH* Al C G, J| 41,4 KH* A1, C D, G, J| | 79KH* CG,)J H1,H2,K
o< Penne Nudeln Spatzle Frikadelle Eieromelett Fischfiletstreifen Fruchtpokal Thunfischsalat Eisberg- Donau-
@ O || mit Rindfleisch-Krauter-Sauce, | | mit Gemise-Kréuterrahmsauce in Zwiebelsauce auf Rahmchampignons, im Backteig® ~Jogger Becher” Thunfisch auf frischen salat welle
E 8 dazu geriebener Hartkése!+? (Erbsen, Mohren, mit mexikanischem Gemuse dazu Salzkartoffeln®, mit Sauce Hollandaise Sahnequark mit Friichten, Salaten der Saison, mit Sauer-
9 o Brokkoli, Champignons), (Bohnen, Karotten, Mais, Dessert und Salzkartoffeln®, Schokoraspeln dazu Sauerrahm-Dressing, rahm-Dressing
E o Dessert Paprika und Erbsen), dazu Eisbergsalat mit Dressing, und Bircher Msli ein Brotchen
o © KartoffelpUree Dessert 27,3 KH*
o« 84,2 KH* Al F G, 1| |63,8 KH* A1, C G, 1| |70,5 KH* A C G, 1| 42,4 KH* A1, C G, 1| 62,5 KH* A1, C D, G, I, J| 80,4 KH* Al, G, H2, H3| /41,4 KH* A1, C D, G, J| |79 KH* CG,)J A1,C,G
< Jagergulasch Matjesfilet Hahnchenschnitzel Apfelstrudel® Frankfurter Rippchen Hausmacher Thunfischsalat Sellerie- Rha-
<N vom Schwein ,Hausfrauen Art"® mit Gefliigelsauce, mit warmer Vanillesauce mit Sauerkraut® Fleischsalat Thunfisch auf frischen salat barber-
%‘ 8 mit Champignons pikante Tunke mit Apfeln, dazu Blumenkohl und Zwiebelpuree, mit zwei halben Eiern, Salaten der Saison, mit saurer Erdbeer-
= < und Krautern, Zwiebeln, Gurken und Butterreis, dazu Senf, dazu ein Brotchen und Butter dazu Sauerrahm-Dressing, Sahne kuchen
E (=] dazu KartoffelkléBe und und Salzkartoffeln® Dessert Dessert ein Brotchen
9 Selleriesalat mit saurer Sahne (getrennt verpackt) 40,0 KH*
93,4 KH* A1, G, || |53,0 KH* C, D, G,J||72,8 KH* A, G, 1]102,6 KH* Al, C, G| 44,3 KH* G, 1,J 39,6 KH* Al C G,J| 41,4 KH* A1, C D, G, J |4,3KH* G A1C.G
R R Die Menls werden am Tag der Anderungen vorbehalten! * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
< Kasseler® Brechbohneneintopf Schupfnudel- Kaninchenkeule Ausliefefruwtg friscvh gek%chg und sind Nahrwertangaben entnehmen Bezieht sicgauf das Mendi ohne
. yiinschel | 68 atvismggemise®, || mtwenerviscen® || Gemisepfanne
VV/[‘ wi o 8 8 dazu Kartoffelptree, und Kartoffelsticken®, in Butter gebraten, dazu Schwarzwurzelgemise | salatbeilage. 9 e Eu—zul'assungs—Nr. NEERERE Menubestellung.g
Appet/t- E < Dessert dazu ein Brotchen, dazu Sahnesauce, und Salzkartoffen, Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Fier; D=Fisch; E=Erdn(isse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
guten ] o Dessert Dessert Dessert frichte: H1=Mandeln, H2=Haselniisse; H3=WalnUsse; H4=Cashewn(isse; H5=PekannUsse; H6=ParanUsse; H7=Pistazien; H8=Macadamianisse;
w © H9=QueenslandnUisse; |=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere  Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
3 N 46,2 KH* Al G || 1687 KH* Al F1J |75 8 KH* Al CF G |l 509 KH* Al F G | J| 2=mi Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit Stungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
‘}QNL‘TATISC‘/& ! S ’ LY ! T ! "0 T " 7] 8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol
Q
Gefliigelhackbraten Rahmgulasch vom Rind Gemiise- Herzhafter
R REG\ONALER c:,?\i mit Sauce, mit Erbsengemiise Knusper-Frikadelle Krustenbraten I e I - 0 5 5 1 / 9 O O O 8 1 3
H VOR ORT 8 8 dazu Erbsengemuse dazu Salzkartoffeln®, mit Hollandischer Sauce, in deftiger Sauce,
ANB‘ETER S < und Salzkartoffeln®, Dessert dazu Salzkartoffeln®, dazu Tharinger KloRe
.———w;,:' g o Dessert Dessert und Eisbergsalat mit Dressing, Fa X 5 5 1 /
w v ; Dessert
: X * * * * H H H
9sig seit 70,8 KH AL C G, 11| 77,7 KH AL F G, 1| 76,4 KH A1, C G, 1| 86,6 KH A1 C G, 1) ear@parl-goe.de . WWW.parltaetlscher.de




